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Plats	 Farstanäset, OK Södertörns klubbstuga.

Vägbeskrivning	 Skylt ”OK Södertörn” vid Ågestavägen, åk sen förbi Farsta ridskola och sväng  

upp till höger efter ca 200 m.

Buss/T-bana	 Linje 165 eller 167 från Farsta centrum eller Högdalen. Kliv av vid hållplats 

Farstanäsvägen och promenera cirka 10 minuter via träbron. Alternativt: Ta 
tunnelbana till Farsta centrum och promenera därifrån. Du kan även ta pendel-
tåg till Farsta strand, fortsätta med buss 742 till Svartviksvägen och därefter 
promenera ca 20 minuter.


Banor A  ca 5,5 km	    B  ca 4,5 km	 C  ca 3,5 km	 
D  ca 2,5 km	    E  ca 1,5 km 


Karta	 Bana A-D 	 Svartvikskogen 	 1:7 500 ekv 5 m 
Bana E  	 Farstanäset	 	 1:5 000 ekv 5 m


Definitionerna 	 Finns tryckta på kartan.  
Terräng	 Kuperat och detaljrikt. 

Livelox	 Banorna finns på Livelox fr.o.m. kl 10:30

Start:	 Kl. 10-12. Avstånd till start för banorna A-D är 700 m. 

Orange/Vit snitsel. OBS! Pga högt vattenstånd i sjön  
Magelungen bli vi troligen tvungna att förlänga vägen  
till start. Till bana E är det ca 150 meter. Orange/Blå snitsel.


Mål:	 Nära klubbstugan. GLÖM EJ ATT STÄMPLA UT!  
Målet stänger 13.30 då kontroller börjar plockas in.


Kontroller	 Orange/vit stor skärm med SI-enhet med kodsiffra. 

Anmälan:	 Från 09.00 vid klubbstugan. Ett fåtal pinnar finns för  

uthyrning för 30:-. Borttappad pinne ersätts med 400:-.

Avgift:	 50:-              072-747 80 88 - Martin Eriksson 

Jämna slantar tas emot. 

Dusch:	 Inomhus. 

Servering	 Varmkorv, soppa, smörgås och kaffe med våffla  

och hembakat.

Banläggare	 Karin Gustafsson 

Information Martin Eriksson  072-747 80 88

Betala med Swish

072-747 80 88 

Startavgift

Skulle	det	
visa	sig	att	
vädret	 

ä r	emot	oss 
så 	kommer	 
vi	att	stä lla	

in.


Gå 	in	på 	
hemsidan	 
fö r	att	hå lla	 

dig	
uppdaterad.

072-747 80 88
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