@ Inbjudan till Luffarligan 11 mars 2026

Samling: Jarvastadens IP, Gunnarbovagen 34, Solna.
Omkladning/dusch: Omkladningsrum och dusch pa Jarvastadens IP.

Kollektivtrafik: Pendeltag linje 40 eller 41 eller buss 505 eller 509, alla till Ulriksdals station.
Uppgang Bagartorpsringen. Darifran 10 minuters promenad (700 m) till idrottsplatsen.

Parkering: Mycket begransat med p-platser vid IP. Gatuparkering i narliggande
bostadsomrade Jarvastaden, folj P-bestammelser.

Karta: Ursviksskogen, reviderad 2025 av Norrkartor, ekvidistans 5 m.

Banor: Banorna A-D har skala 1:7 500. Bana E har skala 1: 5 000. Medtag garna eget
plastfodral (A4-format for alla banor).

Bana A 5,4 km
Bana B 4,4 km
Bana C 3,5 km
Bana D 2,5 km
Bana E 1,5 km
Terrang: Mattlig kupering med ett mindre antal kraftiga sluttningar.

Start: Mellan kl. 10-12. Tva starter. Avstand till Start 1 (bana A-D) 1100 m, till Start 2 (bana E)
600 m.

Utbrutet mal ar beldget 500 m fran Jarvastadens IP. Kontrollerna borjar plockas in kl. 13:30.

Startavgift: 50 kr. Swish nr 123 351 40 64 Solna Orienteringsklubb.

123-351 40 64

() swish’

Sportident: Anvands. Lanepinnar finns.

Livelox: Kommer att finnas.



Upplysningar: Bosse Davidsson 073 - 396 13 25 och Hakan Sjunnestrand 0737-26 60 30

Valkomna onskar Solna OK!



