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GusfaVsbergs ok

Valkommen till Luffarligan Ekvallen Gustavsberg

Ekvallens idrottscentrum, Gustavsberg onsdag den 12 november

Parkering:
Kolla skyltarna noga, det finns 2, 4 och 16 timmars- parkering.

Kollektivt:
Buss 474 fran Slussen, gar ungefar en gang i kvarten. Hpl: Gustavsbergs C

Start: Mellan klockan 10:00 och 12:00. Kontrollerna borjar plockas in kl.13:00

Avstand till start och mal cirka 500 m

Avgift: 50 kr - Swish
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OBS! Det finns en lattare bana (F) for dig som inte ar en van
orienterare. Ta chansen att komma ut i naturen utan att behova ga
vilse.

Las mer om denna aktivitet langre ner i inbjudan.

Ungefarliga banlangder:
A: 5 km

B: 4 km

C: 3km

D: 2,5km

E: 2,0 km

F:1,5- 2,0 km [att

Skala: 1: 7500 pa bana A,B, Coch D

1:5000 pa bana E och F

Sportident: SI-pinne finns att hyra

Livelox: Lank finns i PM som publiceras senare
Servering: Enklare servering finns i samlingssalen

Duschar: Tillgang till omkladningsrum med duschar. Respektera
skogransen.

Upplysningar: Magnus Haraldsson 070 373 78 73 Lotta Valentin 0760 33
8361
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PROVA PA ORIENTERING - EKVALLEN, GUSTAVSBERG

Onsdag den 12 november, mellan klockan 10 och 12, erbjuder
Gustavsbergs orienteringsklubb en aktivitet for dig som inte brukar
delta i orienteringsarrangemang.

| inbjudan finns information om plats, kommunikationer och annat
som ar bra att veta.

Tillaggsinformation for dig som inte brukar delta pa Luffarligan:

® Det kommer att finnas funktionarer som hjalper till vid
anmalan, start och mal.

e Nar man stamplar vid kontrollerna behovs en sa kallad Sl-pinne.
Vi hyr ut Sl-pinnar, om du inte har en egen.

e Vi har kompasser som man kan lana.

® Ingen féranmalan kravs, det ar bara att dyka upp.

e Man kan ga i vanliga klader, om man inte vill byta om och
duscha efterat. Dock ar det bra att ha extra skor och strumpor
for det kan bli lite lerigt och blott pa stigarna.

e Fikat haller hog klass och det erbjuds bade smorgasar och
kaffebrod.

Hor garna av dig om du har andra fragor eller funderingar
Vanliga halsningar
L8 Valentin

ollotta@hotmail.com

076033 83 61
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