
 

Välkommen Luffarligan 1 oktober 2025 vid 

Parkeringsplatsen Erstaviksbadet, Saltsjöbaden 

 

Samling:  Parkeringsplatsen (karta här) vid Erstaviksbadet. Platsen är vald med hänsyn 

taget till att stora delar av Nackareservatet är avlyst för O-Ringen 2027. Här i 

östra Erstavik kan vi tävla på ett område som inte bara är fint, utan som 

dessutom inte omfattas av avlysning.  

Kollektivt:  SL buss 26 M från Slussen/Glasbruksgatan till Erstaviksbadet. Därifrån ca 400 m 

gångväg till arenan. 

Parkering:  Parkering finns vid eller nära arenan, Parkeringen Erstaviksbadet. Ta med          

P-skiva, det krävs. Det är få p-platser så samåk så mycket ni kan.  

Starttid:  Mellan kl. 10 – 12.  

Start/mål: ca 500m till start. Utbrutet mål ca 300m   

Karta:  Alla banor i skala 1:7 500. Karta från 2017. Ekvidistans 5 m. 

Terräng:  Måttligt kuperad terräng med god framkomlighet. Inslag av ängsmark. 

Banor:  Banlängder ca: A 5,5 km, B 4,5 km, C 3,5 km, D 2,5 km E 1,5 km.  Kontrollerna 

plockas in från 13.30.  

Övrigt:  SI-pinne vid start, kontroller och mål. Kontrollbeskrivningar endast på kartan.  

Hyrpinnar finns 30:-. 

Ombyte och dusch: Finns inte. Bajamaja finns vid arenan. Ta med klut eller badkläder! 

Servering:  Finns ej, medhavd matsäck gäller för den som så 

önskar.  

Livelox: För att kunna följa dina egna och andras vägval, 

använder vi Livelox. 

Startavgift:  50:-  SWISH 123-412 55 22 Järla Orientering. Betala 

gärna hemma innan du    kommer till anmälan. 

Kontanter i nödfall, och då endast jämna pengar (sedel). 

Banläggare:  Leif Mattsson 

Tävlingsledare: Reinhold Lennebo, 070-5123390 

 

 123412552 

 

https://maps.app.goo.gl/hhG6Ryso6cwFu6Y88

