
   Inbjudan till Luffarligan 19 mars 2025 
 

Samling: Bergshamra IP, Hjortstigen 4, Solna. 

Kollektivtrafik: T-banan, röd linje till Bergshamra, uppgång Bergshamra Torg, därifrån 600 m 
promenad. 

Parkering: Inga P-platser på Bergshamra IP. Gatuparkering i området, följ P-bestämmelser. 

Parkeringar närmast idrottsplatsen finns markerade på kartan nedan. Andra platser att 
parkera på är till exempel vid Bergshamra Centrum 800 meter SO om idrottsplatsen. På 
kartan därpå finns markerat mer perifera parkeringsmöjligheter i Bergshamra. Plan B för alla 
parkeringssugna är att parkera vid Mörby Centrum eller Universitetet och åka tunnelbana en 
station. 
 

  



 

 
 

Karta: Bergshamra, ritad 2020 av Norrkartor, Ekv. 5 m. Kartan delvis reviderad 2024. Alla 
banor har skala 1:7 500. 

Banor (banlängder, cirka):  

A – 5,6 km, B – 4,5 km, C – 3,5 km, D – 2,6 km, E - 1,6 km.  Medtag gärna eget plastfodral. 

Terräng: Skogsmark med ett stort antal stigar. Måttlig kupering med ett mindre antal 
påtagligt kraftiga sluttningar. Sluttningarna är i huvudsak detaljfattiga. Mycket god 
framkomlighet.  

Start: Kl. 10-12. Inplockning av kontroller från kl. 13:30. 

Startavgift: 50 kr. Swish nr 123 351 40 64  

 

Sportident: Används. Lånepinnar finns. 

Omklädning/dusch: Omklädningsrum och dusch på Bergshamra IP. 

Livelox: Kommer att finnas. 

Upplysningar: Bosse Davidsson 073 - 396 13 25 och Håkan Sjunnestrand 0737-26 60 30 



 

Välkomna önskar Solna OK!  
  


