Centrum OK bjuder in till

vinterserien

Sondag 12 januari 2024

Plats Hammarby IF Roddférening, Sundstabacken 12, Stockholm
Kollektivtrafik Tunnelbana, tvarbana eller buss till Gullmarsplan. 500 meters promenad till arenan.

Parkering Anvanda allmanna parkeringar. Ett begransat antal platser finns i anslutning till TC, folj
skyltning pa plats. Mer parkering finns vid Eriksdalsbadet och AIMO Park Skanstull 600-1000 meter
fran arean. Ingen skyltning fran bilparkering till arean.

Omkladning Inga lokaler for omkladning och dusch kommer att tillhandahallas. Sekretariatet ar
inomhus pa roddklubben. Det gar bra att ladmna personliga tillhorigheter, vaskor osv dar.

Karta Arstaskogen, skala 1:5000. Kartan &r framstalld 2003 och reviderad 2013-2025. Kartan har
sprintnorm. Ta med egen plastficka (A3) till bana A-B och (A4) till bana C-E om du har. Ateranvinda
plastfickor kommer finns till utldning i begransad omfattning.

Terrdng Tavlingsomradet ar av narskogskaraktiar med Arstas flerfamiljehus pa ena sidan och
Arstavikens vatten pa andra sidan. Underlaget bestar mestadels av skog, men asfalt samt branta
skogssluttningar forekommer. Skogen ar mycket valanvand och stigrik och det finns en mangd mindre
stigar som inte ar utmarkta pa kartan.

Start Fri start 10:00-12:00. Avstand till start ca 100 m.

Startavgift 50 kr, Swish eller kontant. Betala helst med Swish, Swishnummer 123 014 6662 Endast
anmalan pa plats. Begrdnsat antal Sl-pinnar finns for utlaning. Borttappad hyrbricka debiteras 400 kr.

Mal Malet stanger 13:30 da kontrollerna borjar plockas in.

Banor Bana | Langd
A 6,7 km
B 5,2 km
C 3,4 km
D 2,7 km
E 2,2 km

Resultat Publiceras pa Eventor, Winsplits och Luffarligan.se. Banorna kommer att laggas upp i Livelox.
Kontakt Annica Sundeby, tel 0730-513931

VALKOMNA!



