
Centrum OK bjuder in till 

 

Söndag 12 januari 2024 

Plats Hammarby IF Roddförening, Sundstabacken 12, Stockholm 

Kollektivtrafik Tunnelbana, tvärbana eller buss till Gullmarsplan. 500 meters promenad till arenan.   

Parkering Använda allmänna parkeringar. Ett begränsat antal platser finns i anslutning till TC, följ 

skyltning på plats. Mer parkering finns vid Eriksdalsbadet och AIMO Park Skanstull 600–1000 meter 

från arean. Ingen skyltning från bilparkering till arean.  

Omklädning Inga lokaler för omklädning och dusch kommer att tillhandahållas. Sekretariatet är 

inomhus på roddklubben. Det går bra att lämna personliga tillhörigheter, väskor osv där.  

Karta Årstaskogen, skala 1:5000. Kartan är framställd 2003 och reviderad 2013–2025. Kartan har 

sprintnorm. Ta med egen plastficka (A3) till bana A-B och (A4) till bana C-E om du har. Återanvända 

plastfickor kommer finns till utlåning i begränsad omfattning.  

Terräng Tävlingsområdet är av närskogskaraktär med Årstas flerfamiljehus på ena sidan och 

Årstavikens vatten på andra sidan. Underlaget består mestadels av skog, men asfalt samt branta 

skogssluttningar förekommer. Skogen är mycket välanvänd och stigrik och det finns en mängd mindre 

stigar som inte är utmärkta på kartan.  

Start Fri start 10:00–12:00. Avstånd till start ca 100 m.  

Startavgift 50 kr, Swish eller kontant. Betala helst med Swish, Swishnummer 123 014 6662 Endast 

anmälan på plats. Begränsat antal SI-pinnar finns för utlåning. Borttappad hyrbricka debiteras 400 kr.  

Mål Målet stänger 13:30 då kontrollerna börjar plockas in.  

Banor    

 

 

 

Resultat Publiceras på Eventor, Winsplits och Luffarligan.se. Banorna kommer att läggas upp i Livelox. 

Kontakt Annica Sundeby, tel 0730–513931 

VÄLKOMNA! 

 

Bana Längd 

A 6,7 km 

B 5,2 km 

C 3,4 km 

D 2,7 km 

E 2,2 km 


