
            Järfälla OK inbjuder till Luffarligan 

onsdag 17 april 2024 

 

Samling:   Ängsjö friluftsgård (motionscentralen) Järfälla 

Skärm på Enköpingsvägen vid Uddnäsvägen i Stäket.  

Parkering:  Ängsjö friluftsgårds 

parkeringar (3 st).  

Fri parkering. 

Komunalt:  Tyvärr går buss 548 från 

Kallhäll stn bara till Ängsjö 

på helgerna. 

På vardagar stannar den i 

Stäket och därifrån är det 

cirka 4 km.  

Banor: A – 5,2 km  B – 4,4 km   C – 3,4 km   D – 2,6 km   E - 1,6 km 

Karta: 1:7500 för alla banor. Kontrollbeskrivning på kartan och i inbjudan för egen 

utskrift. Medtag egen plastficka. Bana A har A3 och bana B-E har A4. 

Startavgift: 50 kr. Swish nr 0706-310385 eller scanna QR koden här  

eller betala med jämna kontanter på plats. 

Start: Mellan kl. 10 – 12. Startstämpling. Anmälan från 9.30. 

Avstånd till start från arena 500 m.  

Mål:  Utbrutet mål, avstånd till arenan vid Ängsjö ca 400 m. 

Kontrollerna plockas in från 13.30. 

Toaletter: Finns många vid Motionscentralen (vid arenan) 

Dusch: Finns inomhus vid arenan  

Servering: Är öppen. Medhavd matsäck får ej förtäras där. 

Livelox: Finns och publiceras efter tävlingen 

Liveresultat: Liveresultat.orientering.se 

Upplysningar:  Eva Svanberg 0706-310 385.  E-post: eva_svanberg@hotmail.com

  

 Välkomna önskar Järfälla OK! 
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https://goo.gl/maps/kcmb5i43RYR8m6r28
https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=29233&lang=sv


 


