
 

 

ÖPPNA BANOR   
23/12 - 2023  till  7/1 - 2024 

 

Karta:           Herrängen – Långbro.  Skala 1:5000 ekv. 2 m.  

Definitioner finns tryckta på kartan. 

 En trafikerad gata går genom området, Vantörsvägen. Markering för övergång 

(övergångställe) 2 st, finns markerade på kartan. Korsning av gatan på andra ställen 

görs på egen risk. Håll koll på trafiken. Spring inte på tomter. 

 

 Egen utskrift 20:- per karta.  

 Swisha till Christer Nordström 076-115 25 70  

Använd gärna QR-koden.  

 Här nedan väljs karta för utskrift: 

Banor:   A - 5,3 km   

B – 4,3 km    

C – 3,4 km   

D - 2.6 km   

E - 1.6 km   

F - extra 4.6 km, med avkortningsmöjligheter.  

 Lösa definitioner 

 

Parkering: 2 större parkeringar finns utefter Vantörsvägen. Dels vid Långbrobadet/Långbrohallen 

infart från Vantörsvägen. Dels nära korsning Svartlösavägen/Vantörsvägen vid en 

BMX-bana. Infart från Vantörsvägen.  

Här används P-skiva 7-21, 8 tim. 

Kontroller: Kontroller utmärkt med Röd/Vit snitsel + kodsiffra.  

 

OBSERVERA!   Start & Mål är inte utmärkta med snitslar. 

 Här är startpunkten. 

                        Vid barmark använd gummidobb, vid snö eller is använd metalldobb. 

 

 Ha en kul jul 

https://www.luffarligan.se/2024/70plusbanor/24-01-01,Långbro,BanaA.pdf
https://www.luffarligan.se/2024/70plusbanor/24-01-01,Långbro,BanaB.pdf
https://www.luffarligan.se/2024/70plusbanor/24-01-01,Långbro,BanaC.pdf
https://www.luffarligan.se/2024/70plusbanor/24-01-01,Långbro,BanaD.pdf
https://www.luffarligan.se/2024/70plusbanor/24-01-01,Långbro,BanaE.pdf
https://www.luffarligan.se/2024/70plusbanor/24-01-01,Långbro,BanaF.pdf
https://www.luffarligan.se/2024/70plusbanor/24-01-01,Långbro,Def.pdf
https://kartor.eniro.se/m/AFBb4

