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Plats: Haninge SOK klubbstuga, Rudanvägen 37, Haninge 

Kommunikationer:  Pendeltåg till Haninge C, eller buss till Handenterminalen,  
gångväg 400 m. Alternativt bil till klubbstugan.  
Skärm vid korsningen Lillsjövägen – Rudanvägen. 

Parkering:  Vid Rudanvägen mellan klubbstugan och Rudans gård 
Ny,:  Tänk på a, använda P-skiva, gra7s parkering 5 7mmar. 

Tid:  Start kl 10-12.  Kontrollerna börjar plockas in 13:30. 

Karta:  UtsniF ur Sprintkarta Handen, ritad 2022. Skala  1:4 000, ekv 2,5 m. 

Terräng:  I huvudsak skog med några passager i bebyggelse för bana A och B. 
Tag gärna med egen plasQicka (A3) för Bana A, B och C. Bana D och E (A4). 

Spor7dent används.  Hyrpinne i finns för 20:- . För förkommen hyrpinne debiteras 400:-. 

Banor:  A = ca 5,3 km.  B = ca 4,4 km. C = ca 3,2 km. D = ca 2,5 km. E = ca 1,8 km. 

Till start:  1100 m.        

Från mål:  Max 50 m 

StartavgiH:   50:-   betalas med Swish och i undantagsfall endast sedlar.  
Swish 070-643 41 48 (Tommy Peterson). 

Omklädning & dusch:  i klubbstugan eller eF dopp I Nedre Rudan. 

Servering:  Soppa, mackor och goF kaffebröd precis som vanligt. 

Livelox:   Finns. 

Upplysningar:  Banläggare Tommy Peterson 0706-43 41 48 

 VÄLKOMNA önskar Haninge SOK 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ÅRSMÖTET 2023 
Luffarligan håller sitt årsmöte ca kl 12:30. 

 Dagordning  •  Verksamhetsberättelse  •  Resultaträkning 
Alla är välkomna

Betala med Swish

070-643 41 48 

Luffarligan

https://kartor.eniro.se/?c=59.161687,18.127055&z=15&q
https://www.dropbox.com/s/9ux9tlynw0copnp/2023_Dagordning%20%C3%A5rsm%C3%B6tet.pdf?dl=0
https://www.luffarligan.se/2023/Ovrigt/2022,Verksamhetsber%C3%A4ttelse.pdf
https://www.luffarligan.se/2023/Ovrigt/2022,Resultatr%C3%A4kning.pdf

