
   

INBJUDAN LUFFARLIGAN 
Onsdagen den 1 september 2021 

 
Samling  Skärm vid Salemsvallen. Följ snitsel till registrering. 
 
Buss Åk gärna pendeltåg till Rönninge och sedan buss 725 till 

Salemsvallen. För tider: se  sl.se 
Parkering Mycket begränsad på gator i området. 
 
Karta Äldre karta konverterad till ISOM 2017. Framkomlighet och stigar 

är uppdaterat inför 2021. Dock finns det mindre stigar och MTB-
spår som saknas på kartan. Skalan är 1:7500 och ekvidistansen år 
4 m. Bana E har den läsvänliga skalan 1:5000. 

 
Terräng Närområde med många stigar. Korta banan går i flack 

lättframkomlig terräng medan de längre har mera kupering. 
 
Banlängder  A: 5,3 km B: 4,3 km C: 3,3 km D: 2,4 km E: 1,4 km 
 
Kontrollbeskr.:      Finns på kartan. 
 
Start Följ orange/vit snitsel ca 600 m. Gata/stig/skog. Töm och check 

strax före start. Startstämpla ! 
 
Kontroller Normala skärmar. Om möjligt används kontrollspjut för skärm och 

SI-enhet. Kan inte spjut användas hänger enheten i skärmens 
snöre. Kodsiffran på enheten. Det finns en del mindre skol- och 
naturpasskärmar i tävlingsområdet. 

 
Mål Utflyttat. Målstämpla ! Följ orange/vit snitsel ca 300 m till 

utstämpling. Stämpla ut även om du bryter tävlingen.  
 
Starttid  Mellan kl. 10.00 och 12.30. 
 
Sportident   används genomgående. Hyrpinnar finns.  
 
Startavgift  50:-. Kontanter eller swish nr 070 376 43 92 
 
Omklädning/dusch Saknas. 
Banläggare Arne Åhman.  
Upplysningar Tor Lindström, 070-376 43 92. 

 
VÄLKOMNA önskar Tumba-Mälarhöjden OK ! 

https://kartor.eniro.se/m/nOnwB

