VALKOMMEN TILL
LUFFARLIGAN 2018-09-12

vid Bromma-Vallingby SOK:s klubbstuga vid Kanaanbadet i Grimsta

Karta: Klicka hir for att visa karta,

Skdrmar visar vigen fran Rackstarondellen. Begransat antal gratis P-platser langs
Kanaans vag. Nar dar ar fullt hdanvisas till Kanaanbadets avgiftsbelagda parkering
(betala med kort, EasyPark eller Betala P).

TUNNELBANA: Grona linjen till Blackeberg och promenad 1,5 km.
STARTTID: 10.00 -12.00.

STARTAVGIFT: 50 kr. Kontant eller Swish 070-7341854

BANOR: A-5,5km,B-4,3km,C-3,5km,D -2,4km,E - 1,3 km.

KARTA: Skala 1:5 000 for bana E, évriga 1: 7 500. Ny ritad karta med ekvidistans 5 m.
Det 4r manga stigar pa kartan, men rakna med att det finns dnnu fler i den fina
terrangen! Kartritare: Anders Stenback

AVSTAND: TC - Start max 300 m, Utbrutet mil - TC max 300m. Utstampling vid TC.

OMKLADNING: Inomhus, men viskor férvaras i vira extra tilt under tivlingen. Dusch o
bastu med dopp i Mdlaren (medtag baddrakt).

SERVERING: Ta med eget fika eller besok Kanaans Tradgardscafé (vid badet) 315 meter
fran TC.

TAVLINGSLEDARE: Hans-Eric Aberg 070-734 1854.

BANLAGGARE: Anders Berg.

VALKOMNA till BVSOKs hemmaarena!


https://kartor.eniro.se/m/4AayA

