
 

 

         
 

             FREDRIKA GIRLS 
 

 

                     PM LUFFARLIGAN 180214 
 

Samling: Torvalla Sporthall, Haninge 
 
Start: 10.00-12.00. Försäljning av kartor från 9.30. 
  
 Utbrutet start/mål. 
 1000m till start/mål, orange/vit snitsel  
 
Kostnad: 50 kr inkl. dusch, kontant eller  
 Swish 0709-751321 
 
Stämpling: SportIdent på alla kontroller.  
 Några få pinnar finns för utlåning  
 (borttappad pinne ersätts med 400kr) 
 
Banor: Bana A: Ca 6 km  
 Bana B: Ca 4,5 km 
 Bana C: Ca 3,5 km 
 Bana D: Ca 2,0 km 
 
Karta: Jordbro-Slätmossen Skala 1:7 500. Bana A 1:10 000. 
 
Terräng: Måttligt kuperad bitvis detaljerad terräng med ett antal större stigar. 
 
Kontroller: Skärm och SI-enheter. Kontrollbeskrivning på kartan.  
 
Dusch/ombyte:  Torvalla ishall, följ skyltning ”Ombyte Luffarligan”.  
 Väskor kan lämnas vid ”sekretariatet Torvalla Sporthall. 
 
Fika/servering:  Vi hänvisar till Torvalla café 
 
Kontakt: Maria von Schmalensée 0709-751321  
 maria.vonschmalensee@haninge.se 
 

 Välkomna!  
                         
          /Fredrika Girls (tjejerna vid Fredrika Bremer Orienteringsakademi 
   

https://kartor.eniro.se/m/BLKMo
mailto:maria.vonschmalensee@haninge.se

