Samling:

Parkering:

Karta:

Definitioner:

Banor:

Start:
Till start:

Inbjudan och PM

Luffarligan 16 november 2016

Farsta IP. Skarm efter Magelungsvagen i Farsta.

avgiftsbelagd. Endast kortbetalning. For att undvika kder vid
automaterna kan du anvanda apparna Easypark eller TeleP.

Hogdalstoppen, skala 1:7 500, reviderad 2016, ekvidistans 5 m.
Eftersom vi springer i ett naromrade finns det manga mindre
stigar som inte ar redovisade pa kartan.

Enbart tryckta pa kartan.

A-5,7 km

B-4,6 km

C-3,6 km

D-2,6km

E-1,9km

Banorna ar nagot langre an normalt men a andra sidan ar slutet
av banorna ratt sa lIopbetonade. Efter tavlingen kommer
banorna att finnas tillgangliga pa Livelox.

mellan 10:00 och 12:00.

800 m. Dar finns tom och check.

Folj anvisning norrut fran TC genom staketoppningen. Darifran
far du orientera sjalv fram till start. Folj Varmlandsvagen.

Anmalningsavgift 50 kr for karta och dusch.
OBS! Tag med eget kartfodral.
Sportldent vid alla kontroller. SI-pinne finns att hyra for 20 kr.

Forlorad pinne kostar 350 kr.

Ingen servering vid TC. Restauranger finns i sporthallen och Farsta gard.

Upplysningar: Banlaggare Kjell Holmberg 0708-928510
eller tavlingsledare UIf Eskilsson 0706-092906

VALKOMMEN!
OK Sodertorns luffare



