
Inbjudan Sommarserien  
 
Var: Björnö Sandarna, Ingarö 
 
Karta: http://dela.hitta.se/k/59.220231316085155,18.526382446289062,14z 
 
Datum:  2015-08-04 
 
Banläggare:  Simon och Patrik Frisk 
Övrig info:  Start mellan 16-19 

Målet stänger kl 20.00 
Banor: 

 Lång/medel distanskaraktär med utbrutet start och mål 
Bana A – 8 km 
Bana B – 5 km 
Bana C – 3,5 km 
Karta: Södra Långviksskogen 
Skala 1:10000 
 
Kustnära och tallhed 
Bana D – 3 km 
Bana E – 2 km lätt 
Karta: Björnö Sandarna 
Skala 1:10000 

 
Startavgift 40:- 
Sportident på samtliga kontroller 
Omklädning utomhus. TC på parkeringen till en av de 5 bästa baden 
i Stockholm, enligt DN 2013. 
Notera att det är parkeringsavgift. 

 
Kontaktperson: 
Thomas Wester 0708-727713 

http://dela.hitta.se/k/59.220231316085155,18.526382446289062,14z

