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PM FÖR BANLÄGGARE, LUFFARLIGAN: 

 
Ansvar:  Banläggaren ansvarar för att i tid ordna  

  omklädningsrum med dusch under den kalla 

  delen av året. 

  Under den varma delen kan tävling hållas 

  utomhus t.ex. vid en sjö. 

  Vidare att kartor skaffas och eventuella 

  medhjälpare kontaktas. 

  Kontakt med mark- och kartägare. 

 

Banor:  Helst 4-banor. 

A = ca 5,5 km, B = ca 4,5 km, C = ca 3,5 km  

och D = ca 2,5 km. 

  D-banan skall strängas så att den kräver god 

  orienteringskunskap men lägre grad av fysisk 

  styrka. Undvik de brantaste och risigaste 

  avsnitten. 

 

Kontroll-  Måste finnas. 

definitioner: Lösa eller påtryckta på kartan, bestäms 

  av banläggaren.  

 

Plastfodral: Anskaffas av de tävlande själva. 

 

Annonsering: Vid ändring av tid och plats skall Lasse 

Lindgren meddelas. 

Tel: 711 90 62 eller mail 

al.lindgren@bredband.net. 

Han ändrar i listor samt meddelar Leif 

Hermundstad för ändring på vår hemsida. 

 

Avgifter:  Startavgiften: 

  50:- vid omklädning och dusch inomhus. 

  40:- vid omklädning utomhus. 

  Av startavgiften går viss del till Luffarligan, 

  se avsnitt ”Redovisning”. 
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Sport-Ident: Sport-Ident skall användas vid start, mål,  

  kontrollerna samt resultatredovisning. 

  Enheter för kontroller finns i banläggar- 

  väskan, kodade från 31 till 50. 

  OBS. Du är personligen ansvar för Sport- 

  Ident enheterna vid förlust eller skada.

   

  En bärbar dator finns i banläggarväskan. 

Vid problem kontakta Tommy Lindberg på 

telefon: 500 247 42 eller 070 – 517 27 47.  

 

Resultatlistor: Resultatfiler för publicering på vår hemsida 

sändes i möjligaste mån samma dag som 

tävlingen till leif.hermundstad@xbo.se. 

  

 En fil med resultat per bana med kolumner för 

Placering, Namn, Klubb, Tid samt Född år. 

 

 En fil med sträcktider. 

  

  Resultatet finns sedan på vår hemsida  

  ”www.luffarligan.se.” 

   

 

Material:  Två banläggar-väskor finns med allt material 

  som behövs. 

  Väskan kommer att finnas på tävlingen gången 

  före Din tävling. 

  Väskan lämnas sedan på tävlingsplatsen  

  gången efter. 

  Fattas det något i banläggar-väskan så skall 

  Lasse Lindgren meddelas så kompletterar 

  han väskan. 

  DVS. Inventera före och efter din tävling.  

  

 

 

 

mailto:leif.hermundstad@xbo.se
http://www.luffarligan/
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Märkning av Kontrollsiffror finnas på Sport-Ident enheter. 

   

 

 

Redovisning: Banläggaren skall sätta in 12 kronor per antal 

  startande till Luffarligans gemensamma kassa, 

  plus giro-konto nr: 131 48 14 -3, Nisse Nilsson. 

2 kronor går till ungdomspriset och 10 kronor  

Används enligt nästa stycke. 

 

Få startande: De inbetalade ”tiorna” används dels till att 

täcka gemensamma kostnader och dels till att 

utjämna skillnader i antal startande.  

Vid vårsäsongens slut betalas överskott efter  

reservering för kommande kostnader ut till de 

banläggare som under året har haft färre 

startande än genomsnittet. 

Utbetalning sker i proportion till skillnad      

mellan antal startande och genomsnittet. 

De som har haft fler startande än genomsnittet 

får ingen extra utbetalning. 

Kontonummer för utbetalning skall meddelas 

till Nisse Nilsson, helst per e-post 

nisse@nissenilsson.se 

 

Mobilnummer: På kartan skall banläggarens mobiltelefon- 

  nummer finnas.  

 

Sjukvårds- Alla sjukvårdsmateriel finns i stora yttre  

materiel:  facket på banläggarväskan. 

mailto:nisse@nissenilsson.se

