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Jarla Orientering

Samling:

Kommunalt:

Omkladnad och dusch:
Sekretariat:

Start:

Till start:

Karta:

Banor:

Avgift:

Ovrigt:

Livelox:

Ishallen bakom Saltsjobadens samskola i Tattby. Begransat med parkeringsplatser.
Samak eller ak helst Saltsjobanan.

KARTLANK

Saltsjobanan till station Tattby. Fran stationen endast 100 m till TC bakom skolan.
Bussanslutning till Saltsjobanan avgar fran Slussen minuterna 13, 33 och 53 varje tim-
me. Ak garna taget, s kan ni diskutera dagens 6vning bade dit och pa hemvagen.
Meddela tagvarden att ni ska till Tattby. OBS! Tagbyte i Igelboda till tag mot Solsidan.

Vid ishallen i undervaningen.

Pa 6vervaningen. Entré fran utsidan vid metalltrappan.

Mellan kl.10-12

300 meter.

Alla banor i skala 1:7 500. Ekvidistans 5 m

A: 5,3 km, B: 4,4 km, C: 3,3 km, D: 2,2 km

50,00 kr

Sl-pinne vid start, kontroller och mal. Kontrollbeskrivningar endast pa kartan.

For att kunna félja dina egna och andras vagval, anvander vi Livelox, Orienteringsfor-
bundets nya tjanst. Ladda ner appen i din smartphone hemma i férvag. Instruktion,
se nedan!

Marka:
Banldggare:

Upplysningar:

OM LIVELOX: Livelox ar Svenska
Orienteringsférbundets nya tjanst
for tracking och analysering av
GPS-spar. Med hjalp av den kan
du jamfoéra hur du sprang med
ovriga I6pare, analysera ditt lopp
och férhoppningsvis utveckla din
orientering!

Livelox gar att anvanda pa
tva satt. Antingen med din
smartphone dar du laddat ner
appen "Livelox” (finns till bade
iPhone och Android) eller med din
GPS-klocka. Om du anvander en
smartphone gar det dessutom att
se hur du springer i realtid.
Ju fler som anvander Livelox desto
mer kan man fa ut av det!
Sahar gor du:

Jan Erik Wiberg och Lars Englund
070-5834579

Med smartphone:
1. Ladda ner appen "“Livelox”

till din smartphone (garna
hemma dar du har gratis WiFi-
anknytning)

2. Logga in med hjalp av dina
anvandaruppgifter fran Eventor

3. Valj Luffarligan i aktivitetslistan

Valj den bana du tankt springa

5. Klicka pa Startaknappen nar du
ar vid startpunkten och stang
av nar du kommer i mal. Inget
efterarbete kravs!

6. Ga i efterhand in pa dagens
aktivitet pa www.livelox.com,
titta hur du sprang och jamfor
med andra.

b

Rune séljer korv. Medtagen matsack kan fortaras i ishallens obemannade kafeteria.

Med GPS-klocka:

1. Starta klockan vid startpunkten

2. Stanga av klockan nar du gar i
mal

3. Exportera ut en GPX, TCX eller
FIT-fil fran traningen

4. Gain pa

www.livelox.com och logga in

med dina Eventoruppgifter.

Valj aktuell aktivitet

Klicka pa "lagg till rutt”

Importera filen fran punkt 3

Ga i efterhand in pa dagens

aktivitet pa www.livelox.com,

titta hur du sprang och jamfoér

med andra.
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http://kartor.eniro.se/m/qldYS
http://www.livelox.com
www.livelox.com

